Nie ma dostepu do laryngologa czy

audiologa, tam gdzie mieszkam Méj stuch jest dobry ale ...

Co moge zrobic¢? Znam innych, ktérzy majg utrate stuchu.
Zapytaj sie lekarza o to gdzie mozesz zbadaé Ja k moge im pom6C?

stuch. Jesli takie badanie jest niedostepne
bedziesz musiat/a pojecha¢ do innego

miasta, tam gdzie jest taka mozliwosc.

LL‘(<V\
(ﬂgx’%
\ S4

=

World Health
Organization

Jedli nie ma laryngologa lub audiologa
dostepnego w poblizu, mozesz zapytac
w swojej przychodni/poradni gdzie takie
badanie mozna przeprowadzic.

Nie pozwdl aby ubytek stuchu Cie ograniczat

Wsparcie dla innych, ktorzy
mogq mie¢ ubytek stuchu

Co jeszcze moze wptyngc na poprawe

Zachec¢ ich do badania stuchu

Utrq C 0 n e g o S' U C h U ? Mow wyraznie i powoli. Nie krzycz!

Stan w dobrym Swietle, twarzg do osoby, z ktérg

4 ) rozmawiasz
‘)) Zmniejszenie hatasu w fle: w domu, w pracy
w miejscach publicznych. Nie wyolbrzymiaj ani nie znieksztatcaj ruchdw warg.
g J
( ) Nie mowcie wszyscy naraz. Zachecaj do mdowienia
Q0 pojedynczo.
<. Nauka czytania z ruchu warg.
v Ogranicz dzwieki w tle, albo przenies sie w cichsze
\ / miejsce
( Uzywanie h
4 Wtqgczaj ludzi z utratg stuchu we wszystkie aktywnosci
— Systemdw wspomagania stuchu
— . 2.
W|0domQSC| feks’rowe‘ Zachecaj osoby do rozmowy o swoim problemie ze
Q«D’) Wzmacniacze telefoniczne stuchem z innymi.
Alarmy wizualne i wibracyjne
Przeno$ne wzmacniacze dzwiek . .
‘ Wz 1acze azwieky J Wystepuj do wtadz lokalnych, aby upewnic sie, ze:
( . Lo . ) * Ustugi ,,opieki stuchu” sg dostepne
E Napisy do tresci dzwiekowych dla réznych
mediow. * Miejsca publiczne sq dostosowane . . .
> <  Przektad audiowizualny fresci jest obowigzkowy S{yszen le dla ZyCl a
. Uzywanie aplikacji telefonicznych do zmiany
\_|_J mowy na tekst.
g J

Powinienes/as poznawac innych stabo styszgcych bgdz
gtuchych, ktérzy wspomogaq Cie i poprowadzq.



Czy ..
uvtracitem / am stuch? Co jesli utracitem/am stuch?

Jakie mam opcje?
Co za szkoda, jesli

poczekam kilka miesiecy
lub lat na aparat stuchowy?

Lekarstw i/lub operaciji :
' Zyjac z niezdiagnozowanym ubytkiem stuchu,

Massz trudnosci w zrozumieniu co kto§ powiedziat nieswiadomie tracisz wazne dzwieki i stowa,
przez telefon co utrudnia prowadzenie rozmow i
inferakcje spoteczne.

Nawet jesli moje wyniki nie sq dobre,
mysle, ze mam sie dobrze.

":,’ Czesto pytasz innych by powtdrzyli
‘)) Podgtasniasz radio lub telewizor

® Masz trudnosciw nadgzaniu za rozmowq
‘ w hatasliwym otoczeniu
[ ]

‘ Masz uczucie dzwonienia w uchu,szum w uszach ? 7\
((D)) Masz problem w ustyszeniu dzwiekdw t.: Uzyj aparatow stuchowych
dzwonek do drzwi, budzik czy dzwonek telefonu oraz implantéw §limakowych
Utrat,
. PR . L as
‘ = Ludde mowiq Ci, ze gto$no mowisz Werd tuchy
~ czese . . Y Od doro_g/
Utrata stuchu moze . ch,
Nie jestem pewien/na swojego stuchu y el i Wby ¥
- ( \ Rehabilitacja stuchowa Sgg?rzécmgigg% Zynnik; Yacym
Co pOWInIenem/nqm t ) oraz doradztwo. ' tem demencj[
o 7 | 4
zrobic?
Zbadaj stuch!
-0
= ( Opdznienie w diagnozowaniu moze oznaczacd, ze nie bedziesz
@ Porozmawiadj z innymi ... w stanie czerpac takich samych korzysci z aparatéw
o Zbadaj stuch przez profesjonaliste! stuchowych i rehabilitacji, a jakie mogtbys jesli podejmiesz
Badanie stuchu jest proste i nie trwa dtugo natychmiastowe dziatania.
Upewnij sie, ze bedzie to jak najszybciej! Wiek czesto wptywa na czyjas umiejetnos¢ dostosowania sie
4 do nowego sposobu stuchania i komunikaciji.

Czuje, ze ludzie mnie stygmatyzujq kiedy
W przypadku gdy nie jestes pewny/a nosze a pq rq‘l’ S'U C hOWY?

—_ : : 5 stueh ,
y czy po rzebupsz bgdomo stuchu sprawdz Utrata stuchu wptywa réwniez na osoby wokdt
:I ' ': darmowq aplikacje hearWwHO. ciebie i moze powodowaé nieporozumienia
Patrz na wskazdéwki aby poznac swoj

&

Utrata stuchu to nie powdd do wstydu. i flustracje.

= .
hearwHO wynik.

1 na 20 oséb ma problemy ze stuchem
i potrzebuje pomocy. Wyjasnij rodzinie,
przyjaciotom, znajomym jak mogq sie
lepiej z tobg komunikowac. Dowiedz sie
wiecej o utracie stuchu i uswiadom innym,
jak czesto ona wystepuje.

Bgdz wzorem do nasladowanial

( hﬂps://www.who.int/heoIth-fopics/heoring—loss/heorwho)

Odwiedz lekarza, audiologa lub
laryngologa i oméw z nim, jakie
opcje mogqg byc¢ dla Ciebie
najbardziej korzystnym rozwigzaniem.

Jesli masz jakiekolwiek z powyzszych

: objawdw lub jesli Twdj wynik w aplikacii
jest ponizej 50 skonsultuj sie z lekarzem.
49 NIE ZWLEKAJ!
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