Jak moge wspomoc

Upewnij sie , Ze méwigc
do dziecka:

ms

Zachowujesz kontakt wzrokowy

Jeste$ w dobrze oswietlonym miejscu,
aby dziecko mogto obserwowac
twoje usta oraz mimike twarzy.

Utrzymuj dzwieki z otoczenia na niskim
poziome lub przenies sie w ciche
miejsce.

Mow wyraznie i powoli
Nie krzycz!

Zadbaj o aparat stuchowy
dziecka lub implant slimakowy:

tadujagc baterie regularnie

Trzymajgc urzgdzenie w suchym opakowaniu na noc

Postepuj zgodnie
Z instrukcjami podanymi
przez lekarza lub audiologa

Chodz na regularne badania,
festy zgodnie z instukcjg

Nie ukrywaj problemu
utraty stuchu u dzieci G 3

Poinformuj nauczycieli dziecka o utracie stuchu
i popros, aby posadrzili dziecko na przeciw klasy.
Popros nauczycieli, aby moéwili do dziecka.

Uswiadom przyjaciotom i cztonkom rodziny potrzeby
dziecka i pokaz im jak komunikowac sie efektywnie.

Wtqcz swoje dziecko we wszystkie dziatania
rodzinne i towarzyskie.

Naucz swoje dziecko, aby bez
wahania komunikowato
o swoich potrzebach

Na przyktad, dziecko powinno
powiedzie¢ komus, kiedy aparat
stuchowy przestaje dziataé, lub
poprosi¢ innych o powtdrzenie,
jesli nie styszy prawidtowo.

Naucz sie jezyka migowego, aby w razie potrzeby
lepiej komunikowac sie z dzieckiem.

Rzgdaj pomocy dla stabo styszgcych w lokalnych
wtadzach, jesli ich brakuje w Twojej okolicy.

Skontaktuj sie z organizacjg oséb
niedostyszgcych / niestyszqgcych lub ich rodzicow
w Twojej okolicy i popro$ o wskazdwki.

PAMIETAJ

Jedna na 20 oséb ma ubytek stuchu.
Nie ma sie czego wstydzi¢. Nie chowaj ubytku stuchu dziecka!

Nie pozwdl aby ubytek stuchu Cig ograniczat

Styszente dla zycia
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Czu moje dziecko
@

Twoje dziecko mogto stacié stuch, jesli ...
Nie reaguje na dzwieki i mowe.

Ma opdzniony lub niewtasciwy rozwdj mowy
i jezyka w stosunku do jego wieku.

Nie rozumie, co mowisz lub czesto prosi ludz
o powtdrzenie.

Niewtasciwie reaguje na pytania lub instrukcje.

Zwieksza gtosnos¢ radia / telewizji lub ma problemy
ze styszeniem tego, co mowi sie przez telefon.

Ma stabe wyniki w nauce lub ma problemy z zachowaniem.
Czesto ma wydzieline z ucha lub poktady woskowiny.
Ma powtarzajgce sie epizody bdlu lub niedroznosci ucha.

Niedawno cierpiat na powazng chorobe, takqg jak
zapalenie opon mdzgowych.

PAMIETA

W przypadku dzieci nalezy podejrzewac vtrate ——
stuchu, jesli dziecko nie reaguje na dzwieki,
zwlaszcza gtos matki lub nie jest zaskoczone
gtosnymi dzwiekami, np. gtosnym hukiem.

Mysle, ze moje dziecko
moze miec ubytek stuchu,
co mam zrobic?

Jak mozna zbadac stuch u dziecka Co, jesli moje dziecko na wade stuchu?

Jak bedzie sie komunikowad,
uczyc¢ lub zaprzyjazniac?

Stuch mozna badaé w kazdym wieku. Noworodki mogq byé
przetestowane w ciqgu kilku dni od urodzenia.

Dziecko do wieku pieciu lat moze mie¢ sprawdzony stuch
za pomocaq:

Istniejg rozwigzania, dzieki ktérym utrata stuchu nie ogranicza
zycia Twojego dziecka. Obejmujg one:

* Leki lub chirurgia, w ktérych utrata stuchu jest
spowodowana infekcjg ucha lub sklejeniem ucha.

° Aparaty stuchowe i implanty slimakowe mogqg pomédc
dziecku ustysze&, rozwingé mowe i jezyk.
ofoemisja akustyczna (OAE)

badanie odpowiedz stuchowego pnia mézgu (ABR) * Rehabilitacja i terapia sg bardzo wazne, nawet po

audiometria obserwacji behawioralnych (BOA) zatozeniu aparatéw stuchowych.

* Nauka jezyka migowego, aby dziecko mogto

U dzieci w wieku powyzej pieciu lat; stuch mozna sie komunikowad i uczy€.

przetestowac za pomocq testu audiometrii tonalnej.

PAMIETAIJ

Testy stuchu sq bezpieczne, bezbolesne i tatwe!

Kiedy powinno sie
zbadac dziecko?

Jak najszybciej!

d

W przypadku niemowlgt, u ktérych utrata stuchu ¢

zostata zdiagnozowana w trzy miesigce po urodzeniu,
a rehabilitacja rozpoczeta sie w wieku szesciu miesiecy,
mozliwe jest rozwiniecie mowy i jezyka, podobnych

do tych dzieci z prawidtowym stuchem.

Kazde opdznienie wptynie na mowe

i stuch dziecka.

Po stwierdzeniu ubytku stuchu rodzina musi
podja¢ decyzje w sprawie najlepszego sposobu
postepowania, w porozumieniu ze specjalistg
laryngologiem i audiologiem. Interwencje nalezy
rozpoczqé BEZ OPOINIENIA.

Wiecej informacji na temat tych interwencji
mozna znalezé w zasobach podstawowej

opieki stuchu oraz WHO.

PAMIETAJ

WCZESNA diagnoza
i interwencja sq
kluczem do
sukcesu u dzieci

z ubytkiem stuchu.

PAMIETAIJ

Przy odpowiedniej i terminowej interwencji
dziecko nie ma ograniczen.
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